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ASOCIATIA “VISURI SI SPERANTE"

In cursul anului 2022, Asociatia "Visuri si Sperante" a avut parte de un efort
sustinut si de rezultate semnificative in toate aspectele activitatii sale. Insa,
dincolo de cifre si de realizari tangibile, ceea ce ne defineste cu adevarat anul
2022 este oamenii si faptul ca am reusit sa aducem lumina si speranta in vietile
lor, schimband in bine perspectivele lor de viitor.

Fiecare poveste de succes, fiecare zambet reinnoit si fiecare pas mic inainte
pentru cei pe care ii ajutam reprezinta o victorie pentru intregul nostru
colectiv. Anul 2022 a fost despre consolidarea legaturilor noastre cu
comunitatea, despre empatie si devotament, si despre transformarea unor vieti
in bine. Ne bucuram ca am putut fi acolo pentru cei care au avut nevoie de noi
si suntem hotarati sa continuam sa facem o diferenta pozitiva in vietile celor
din jur in comunitatea noastra si in anii ce vor urma

Suntem Asociatia “Visuri si Sperante” din
Craiova Si ne ocupam cu recuperarea
celor aproximativ 50 de copii cu autism
din Regiunea Oltenia. De calitatea
interventiei terapeutice ne ocupam noi,
prin multiple formari profesionale.

Pentru a-i proteja de ceea ce ne
afecteaza pe toti in aceste vremuri grele,
dar si pentru a aduce in acelasi loc toate
formele de interventie de care au nevoie
pentru a se recupera, este nevoie de
ajutorul fiecarei persoane din
comunitate.

Vino alaturi de noi pentru a le construi
un viitor!



REZULTATELE NOASTRE

COPII AJUTATI PARINTI ASISTATI ANI DE EXPERIENTA
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Peste 50 de copii cu autism se afla zilnic in grija specialistilor nostri. Fiecare zi
inseamna terapie, invatare si sprijin continuu, pentru a putea fi integrati in societate.

Familiile care au un copil diagnosticat cu autism sunt ajutate sa inteleaga ce inseamna
acest diagnostic, cum sa-si ajute proprii copii si cum sa gaseasca echilibrul si
normalitatea.

Sustinem formarea terapeutilor si le oferim cursuri si informatii specializate, astfel
incat rezultatele lor in terapia copiilor sa fie cele mai bune. Ne dorim sa formam un
numar cat mai mare de terapeuti, pentru a putea raspunde nevoilor celor mici.

Centrul de terapie “Visuri si Sperante” este adaptat nevoilor individuale ale copiilor, iar
materialele si metodele de predare sunt modelate atat pentru interventia directa, cat
si online.




PROIECTE

“A MINIBUS FOR SOCIAL INCLUSION”

Sustinut de Fondation Faurecia, pentru achizitionarea unui Minibus, acest
proiect a adus beneficii semnificative copiilor din asociatia noastra,
oferindu-le oportunitatea de a se acomoda si de a se integra intr-un mod
pozitiv si inclusiv.

Copiii au avut sansa sa experimenteze diverse medii, situatii si activitati,
ceea ce le permite sa-si dezvolte abilitatile sociale, de comunicare si de
adaptare la diferite contexte.

Expunerea la excursii, tabere si alte activitati de grup, ofera copiilor
oportunitati unice de a-si extinde orizonturile si de a interactiona cu alti
copii si adulti intr-un mediu sigur si stimulativ.

De asemenea, participarea la proiectul "Friendship Caravan" le ofera
copiilor cu autism oportunitatea de a-si construi relatii de prietenie si de a
simti apartenenta la comunitate, contribuind astfel la dezvoltarea lor
emotionala si sociala.




“PRIMUL PAS SPRE VIITOR”

In cursul anului 2022, Asociatia "Visuri si Sperante" a realizat un pas
semnificativ achizitionand un teren cu o suprafata de 1056 mp. Acest teren
va deveni locul in care va fi construit primul centru multifunctional din
regiunea S-V Oltenia, care se va numi Centrul de Recuperare si Integrare
pentru Copiii cu Autism “Natalia”.

Centrul va fi un spatiu dedicat, care va oferi terapie de inalta calitate
pentru cei 50 de copii cu autism inscrisi in asociatie, dar si pentru toti
copiii cu autism din Oltenia care vor avea nevoie de sprijin si asistenta.
Aceasta achizitie marcheaza un pas important in directia realizarii visului
nostru de a oferi un mediu sigur si adaptat nevoilor specifice ale copiilor
cu autism, in care acestia sa primeasca servicii terapeutice de calitate si sa
se dezvolte intr-un mod integrat si sustenabil.
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“TIMPUL MEU CU COPILUL”

Prin intermediul a peste 20 de workshopuri gratuite, un numar de 70
parinti din cadrul Asociatiei “Visuri si Sperante” si din Oltenia, au fost
abordate o gama variata de teme esentiale, incepand de la identificarea
semnelor timpurii ale autismului si continuand cu procesul de
diagnosticare, evaluare si interventie, s-a oferit un suport cuprinzator si
informativ pentru parintii din regiunea Oltenia.

Fiecare intalnire a fost construita in jurul nevoilor si intrebarilor parintilor,
oferind informatii practice si strategii eficiente pentru a le sustine in
ingrijirea si educarea copiilor lor.

Unul dintre principalele obiective ale proiectului a fost sa sprijinim parintii
in procesul de integrare a copiilor cu autism in sistemul de invatamant de
masa si in dezvoltarea abilitatilor de autonomie si relationare.



"VOCILE IMAGINILOR: ZAMBETE INTALNIND SPERANTE"

Proiectul "Vocile Imaginilor” a avut ca obiectiv dezvoltarea abilitatilor de
comunicare folosind Sistemul de ComunicareprinSchimbul de Imagini, la
copiii cu autism. Prin intermediul metodei PECS si a activitatilor
interactive, s-a urmarit dezvoltarea abilitatilor de comunicare si oferirea
mijloacelor necesare pentru a se conecta cu lumea din jurul lor.

Utilizarea sistemului de catre copiii cu autism a avut un impact
semnificativ in mai multe aspecte ale vietii lor. Au invatat sa-si exprime
nevoile, dorintele si gandurile in mod independent si eficient, contribuind
la imbunatatirea comunicarii si a interactiunii sociale. I-a ajutat sa devina
independenti si sa-si dezvolte abilitatile de invatare, facilitand intelegerea
si aplicarea conceptelor noi. Au consolidat legaturile dintre copii si adultii
care ii ingrijesc, a imbunatatit calitatea relatiilor si a contribuind la o mai
buna intelegere a nevoilor si preferintelor individuale.




COLABORARI

"UN CORP SANATOS" - CLIMBING AKADEMOS

In cadrul proiectului "Un Corp Sanitos", 50 de copii cu autism, din centrul
nostru si parintii lor s-au aventurat in lumea escaladei pentru a descoperi noi
modalitati de a-si imbunatati sanatatea si de a-si dezvolta abilitatile motorii si
sociale.

Pentru acesti copii, participarea la activitati sportive nu a fost doar o forma de
recreere, ci si 0 oportunitate de a-si depasi limitele si de a-si explora potentialul
intr-un mediu sigur si incurajator. Prin intermediul escaladei, acesti tineri
curajosi au invatat sa-si depaseasca temerile, sa-si dezvolte increderea in sine si
sa-si consolideze relatiile sociale.

Aceasta experienta remarcabila, nu numai ca a contribuit la promovarea unui stil
de viata activ si sanatos, dar a si adus bucurie, incredere si unitate in randul
comunitatii noastre, evidentiind puterea extraordinara a determinarii si a
sprijinului colectiv in depasirea oricaror obstacole.




“IUBIND NATURA” - FERMA BARONESCU

Implicarea in viata de fermier a reprezentat o oportunitate unica pentru cele 50
de familii participante la proiect, de a experimenta bucuriile si beneficiile vietii
in mijlocul naturii. Prin activitati diversificate precum ingrijirea animalelor,
cultivarea plantelor si recoltarea fructelor, participantii au avut sansa sa se
conecteze cu mediul inconjurator si sa invete valori esentiale precum
responsabilitatea si respectul pentru natura.

Mai mult decat simpla munca la ferma, proiectul a oferit un cadru prielnic
pentru dezvoltarea abilitatilor sociale si de comunicare, prin colaborarea in
echipa si interactiunea cu alti participanti si membri ai comunitatii locale. De
asemenea, prin organizarea de activitati de picnic, drumetii in natura si sesiuni
de mindfulness, am promovat relaxarea si echilibrul emotional, oferind
participantilor oportunitatea de a se bucura de frumusetea si linistea naturii.



“LABORATORUL CREATIV NATURA" - ASOCIATIA APRIL HUB

Acest proiect, a oferit copiilor cunostinte practice despre beneficiile
plantelor, ocazia sa interactioneze direct cu natura, sa planteze seminte,
sa ingrijeasca plantele si sa se bucure de frumusetea si linistea gradinii.
Studiile arata ca interactiunea cu natura poate avea efecte pozitive asupra
sanatatii mentale si emotionale, reducand nivelul de stres si anxietate si
imbunatatind starea de spirit si concentrarea, ajutandu-i pe copii sa-si
dezvolte si abilitatile motorii si cognitivie si sa-si exprime creativitatea.

In plus, acest proiect a oferit copiilor oportunititi importante de
socializare si integrare. Lucrand impreuna in gradina, au invatat sa
colaboreze, sa-si impartaseasca ideile si sa-si sprijine reciproc. Au
construit relatii puternice si au simtit ca fac parte dintr-o comunitate care
ii sustine si 1i incurajeaza.

Mai mult, timp de 3 luni, am derulat si proiect “Sa protejam naura” prin
care , copiii au invatat nu doar despre importanta reciclarii, ci si despre
creativitatea si puterea transformarii obiectelor obisnuite in opere de arta.




“ALEGEM SANATATE” - FERMA BARONESCU

Proiectul "Alegem Sanatate" a reprezentat o initiativa deosebit de valoroasa
desfasurata pe o perioada de 8 luni, concentrandu-se pe promovarea unui stil de
viata sanatos si a unei alimentatii corecte pentru cei 50 de copii cu autism din
centrul nostru. Sub indrumarea dedicata a doamnei doctor Iulia Tudorascusi a
domnisoarei nutritionist SinzianaOpritescu, proiectul a avut ca obiectiv principal
sa ofere copiilor, dar mai ales parintilor nu doar cunostinte, ci si experiente
practice legate de alegerile alimentare sanatoase si impactul acestora asupra
sanatatii lor.

Rezultatele proiectului au fost remarcabile si au depasit cu mult asteptarile
noastre initiale. Multi dintre copiii nostri au avut ocazia sa descopere si sa
incerce alimente noi, combinatii inedite si preparate culinare pe care altadata le-
ar fi respins. Prin intermediul acestui proiect, copiii au invatat sa se bucure de
gusturi si texturi noi, contribuind astfel la diversificarea si imbunatatirea
regimului lor alimentar.



EVENIMENTE

BALUL ANIVERSAR “CULORILE TOAMNEI*
EDITIA A ll-A

Balul aniversar "Culorile Toamnei", editia a 1I-a, a reprezentat nu doar sarbatorirea a
patru ani de existenta pentru Asociatia "Visuri si Sperante”, ci si o dovada concreta a
perseverentei si dedicarii acestei organizatii intr-o lume in continua schimbare, cu
accent pe sprijinul si ingrijirea copiilor cu autism.

Evenimentul a fost marcat de o atmosfera vibranta si plina de bucurie, in care
participantii au avut parte de distractie, muzica si dans. Socializarea a fost la ordinea
zilei, oferind oportunitatea de a lega noi prietenii si colaborari in beneficiul copiilor din
asociatia noastra.

Acest eveniment reprezinta este mai mult decat un eveniment anual - este o platforma
caritabila esentiala, menita sa ofere sprijin financiar si emotional celor 50 de copii cu
autism, beneficiari ai Asociatiei "Visuri si Sperante”. In fiecare an, acest bal reprezinta
un prilej de mobilizare a comunitatii locale si de sensibilizare cu privire la nevoile si
provocarile cu care se confrunta copiii cu autism si familiile lor.

Prin participarea si implicarea activa a celor prezenti, se evidentiaza importanta
solidaritatii si a sustinerii reciproce in crearea unui mediu mai inclusiv si mai empatic
pentru toti membrii societatii.
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“TOMBOLA PRIETENIEI”

Evenimentul "Tombola Prieteniei" reprezinta un eveniment caritabil unic, caracterizat
de o structura si organizare aparte. Ceea ce il face special este faptul ca fiecare
participant pleaca la final cu o amintire pretioasa din partea noastra, marcand astfel un
moment de bucurie si solidaritate.

Cu fiecare bilet cumparat pentru tombola, participantii nu doar ca au sustinut cauza
noastra, ci si au intrat intr-o experienta plina de surprize si emotii pozitive. Fiecare
premiu oferit in cadrul tombolei a fost gandit cu grija si dedicare, astfel incat sa ofere
beneficiarilor o amintire de neuitat, care sa le aduca zambetul pe buze si sa le umple
inimile de caldura.

Banii stransi in urma acestui eveniment au fost destinati in intregime ajutorarii celor 50
de copii cu autism din asociatia noastra. Fie ca este vorba de acces la terapii, fie ca este
vorba de sustinerea in educatie si dezvoltare, suma stransa reprezinta o sansa in plus
pentru ei spre un viitor mai bun si mai luminos.

Prin intermediul "Tombola Prieteniei", nu doar ca am oferit participantilor
oportunitatea de a se bucura de momente de distractie si castiguri, ci si de a contribui
activ la schimbarea in bine a vietilor celor aflati in nevoie. A fost un prilej de a uni
comunitatea intr-o actiune de generozitate si solidaritate, in care fiecare gest a contat
si a facut diferenta in viata altora.




MAGAZIN CARITABIL

Shop magazinul “Visuri si Sperante” este magazinul unde fiecare produs spune o
poveste unica si plina de sens. Aici, fiecare obiect este creat cu dragoste si
maiestrie de catre talentati nostri copiii cu autism, care transforma imaginatia si
pasiunea lor in adevarate opere de arta.

Fiecare articol este realizat cu atentie la detalii si este unic in felul sau, purtand
amprenta creativitatii si originalitatii celor 50 de copii cu autism din asociatia
noastra.

Toti banii stransi din vanzarea produselor sunt folositi pentru a oferi copiilor cu
autism acces la terapii si servicii specializate, contribuind astfel la dezvoltarea
lor si la integrarea lor in societate.

Fiecare moment petrecut in atelierul nostru de creatie ii apropie de dobandirea
abilitatilor necesare pentru a deveni adulti autonomi, pregatiti pentru o meserie
si pentru a-si construi un viitor profesional solid.



RAPORT FINANCIAR

VENITURI 2022

PROCENT % SUMA- LEI

CATEGORIE VENITURI

15 286,953
5 61,470
40 584,180
40 557,526
TOTAL

VENITURI

donatii materiale

redirectionari 3,5%

sponsorizari, magazin caritabil, evenimente

prestari servicii psihologice

1,490,129




RAPORT FINANCIAR

CHELTUIELI 2022

PROCENT % SUMA - LEI CATEGORIE CHELTUIELI
50 604,260 Cheltuieli cu personalul
20 256,587 Cheltuieli cu alte servicii executate de terti
12 40,915 Cheltuieli privind prestatiile externe
18 120,691 Cheltuieli privind stocurile
4 16,434 Cheltuieli cu amortizarile
4 16,175 Alte cheltuieli (impozite, taxe)
TOTAL 1,055,062

CHELTUIELI




