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În ciuda restricțiilor și dificultăților, Asociația 'Visuri și Speranțe' nu și-a
întrerupt activitatea. De la intervenția realizată în camerele de terapie, la cea
online și înapoi la intervenția în centru, am continuat să ne dedicăm misiunii
noastre, găsind soluții inovatoare și adaptându-ne constant pentru a răspunde
nevoilor copiilor diagnosticați cu autism și familiilor lor.

Alături de o echipă dedicată, voluntari, sponsori și toți cei care ne-au fost alături
în acest an dificil, fiecare provocare a fost întâmpinată cu reziliență și optimism,
iar rezultatele obținute ne confirmă că eforturile noastre nu au fost în zadar.”

Luminița Rogoz
Președinte, Asociația "Visuri și Speranțe"

ASOCIATIA “VISURI SI SPERANTE”

ASOCIAȚIA PENTRU INTERVENȚIE COGNITIVĂ ȘI COMPORTAMENTALĂ “VISURI
ȘI SPERANȚE”, cu sediul social în Craiova, Dolj, str. Pinului nr. 11, înregistrată în
Registrul Național al Persoanelor Juridice fără Scop Patrimonial sub nr.
705537/13.05.2019, în baza Încheierii 621/15.05.2018 dispuse de Judecătoria Craiova
în dosarul nr.12779/215/2018, Cod de înregistrare fiscală 39685228, având contul
IBAN RO09BTRLRONCRT0447790101, deschis la Banca Transilvania, reprezentată
prin Luminița Rogoz, având funcția de Președinte.

”Anul 2020 a fost un an fără precedent, guvernat de
reguli stricte impuse de pandemia de COVID-19. A fost
un an al provocărilor și al incertitudinilor, dar și un an
în care am demonstrat că, prin determinare,
adaptabilitate și solidaritate, putem continua obiectivele
noastre.
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REZULTATELE NOASTRE

3
A N I  D E  E X P E R I E N Ț Ă

30
C O P I I  A J U T A T I

Copii care beneficiază de servicii de terapie în centru, contribuind
la dezvoltarea lor armonioasă și la integrarea în comunitate.

10
C O P I I  C O O R D O N A T I  L A  D O M I C I U L

Copii cu autism sunt coordonați la domiciliu de către specialiștii
noștri, asigurând astfel continuitatea terapiei și sprijinului
necesar.

60
C O P I I  E V A L U A Ț I  P S I H O L O G I C

Copii, beneficiari și externi, evaluați psihologic pentru a le putea
oferi un plan de intervenție personalizat și adecvat nevoilor lor
specifice.

75%
C O P I I  I N T E G R A Ț I

Dintre copiii din centru au fost integrați în școlile de masă.

80
P Ă R I N Ț I  C O N S I L I A Ț I

Părinți care au beneficiat de consiliere, sprijin emoțional și
informații esențiale pentru a-și înțelege și ajuta mai bine copiii.

50
W O R K S H O P - U R I  G R A T U I T E

Workshop-uri gratuite pentru părinți, au ajutat la îmbogățirea
cunoștințelor și abilităților necesare pentru a sprijini dezvoltarea
copiilor.

100
T E R A P I E  G R A T U I T Ă

Ore gratuite  de terapie pe lună, au oferit copiilor oportunitatea
de a beneficia de intervenții specializate fără costuri
suplimentare.

200
C U R S A N Ț I

Cursuri pentru părinți, terapeuți, medici, logopezi,
kinetoterapeuți și cadre didactice, au asigurat o educație continuă
și formare profesională de înaltă calitate, în lucrul cu copiii cu
autism.

Asociația a prosperat, oferind servicii de înaltă calitate și   
adaptate nevoilor copiilor.
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Suspendarea terapiilor și a intervențiilor specializate a dus la anularea sesiunilor de
terapie în centrele de specialitate și la limitarea accesului la specialiști și terapeuți
calificați.

Disrupția rutinei zilnice a determinat schimbarea bruscă a programului zilnic,
provocând anxietate și comportamente problematice și întreruperea activităților
școlare și extracurriculare.

Izolarea socială a condus la lipsa interacțiunilor sociale directe și la dificultăți în
menținerea și dezvoltarea abilităților sociale.

Creșterea anxietății, depresiei și a stresului a fost amplificată de incertitudinea și
schimbările frecvente, de lipsa înțelegerii situației pandemice și a măsurilor de
prevenție.

Regresul în abilități a constat în pierderea partiala a progresului obținut din cauza
lipsei de continuitate. 

Accesul limitat la resurse și materiale educaționale a generat dificultăți în adaptarea
la învățământul online și lipsa de resurse adecvate pentru a continua învățarea acasă.

Tensiunile în familie au crescut din cauza stresului și responsabilităților suplimentare
pentru părinți.

   Pandemia a schimbat complet realitatea cunoscută, generând probleme noi și
neașteptate cu care această generație nu s-a mai confruntat până acum.

EFECTELE PANDEMIEI SARS-COV-2



      Asociația a adaptat serviciile pentru a răspunde noilor nevoi, prin programe de
suport la distanță, menite să ofere părinților îndrumare și resurse pentru a face față
provocărilor cu care se confruntau copiii în perioada de izolare. Prin sesiuni online
de consiliere, a menținut legătura cu copiii și părinții, oferindu-le sprijin emoțional
adaptând strategiile de gestionare a comportamentelor, la situațiile specifice. 

         A adaptat materiale educaționale accesibile online, pentru a continua activitățile
terapeutice acasă. Webinariile și grupurile de suport online au fost o altă
componentă esențială a programului, oferind oportunitatea pentru părinți, de a se
conecta cu alții aflați în situații similare și de a împărtăși experiențe și soluții.
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      Efecte pandemiei au subliniat importanța flexibilității și adaptabilității în
furnizarea serviciilor și suportului necesar pentru copiii cu autism și familiile lor în
perioade de criză. 

AUTISMUL ÎN PERIOADA PANDEMIEI :
ABORDĂRI ȘI SOLUȚII

Suport la Distanță pentru Părinți și Copii



      Asociația "Visuri și Speranțe" a organizat împreună cu Asociația
"Autism Voice" cursuri despre „Metode și Tehnici de Gestionare a
Comportamentelor la Clasă”. Acest curs s-a desfășurat cu prezență fizică,
înainte de instalarea pandemiei, permițând participanților să beneficieze
de interacțiune directă și activități interactive practice.
           Trainerii Oliviana Giura și Ana Bogdan au ghidat participanții printr-
o serie de tehnici și strategii inovative, menite să permită cadrelor
didactice să ajute copiii cu autism în mediul școlar și să ușureze procesul
de acceptare și înțelegere a condiției copiilor cu autism în rândul celorlalți
copii și părinților lor.

CURSURI PENTRU CADRELE DIDACTICE06

“Srijin pentru educație”



      Sub îndrumarea celui mai cunoscut
formator din România, Ancuța
Dumitrescu, atât specialiștii, cât și
viitorii terapeuți au parcurs drumul
către descoperirea și înțelegerea
modalităților de selectare a
obiectivelor pentru dezvoltarea
limbajului la copiii cu TSA.
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"Harta cuvintelor magice: Navigând împreună
prin lumea limbajului"

CURSURI PENTRU SPECIALIȘTI

“Pas cu Pas: Ghidul Terapeutului”

    Au învățat cum să utilizeze metode și tehnici eficiente pentru a identifica și
prioritiza nevoile individuale ale copiilor, să stabilească prioritățile și strategiile, având
în vedere de fiecare dată copilul cu autism, achizițiile și deficitele acestuia.

     Asociația "Visuri și Speranțe" a
organizat pe toată perioada anului cursuri
pentru dezvoltarea profesională a
terapeuților care activează în cadrul
centrului, intitulate "Ghidul Terapeutului".
Studii de caz, sesiuni de întrebări și
răspunsuri, precum și exerciții practice au
ajutat terapeuții să poată aplica imediat
cunoștințele dobândite în munca lor
zilnică.



     Coordonatoarea intervențiilor copiilor din Asociația "Visuri și
Speranțe", Cristina Demetrescu, a participat la cursuri de specializare în
analiza comportamentală aplicată (ABA), susținute de Trina D. Spencer,
axate pe metode de design instrucțional pe care analiștii
comportamentali le pot utiliza în practica lor.

     Acest curs a fost o oportunitate valoroasă pentru dezvoltarea
abilităților și cunoștințelor în domeniul analizei comportamentale pentru
persoana care evaluează copilul, stabilește planul de intervenție, numește
echipa de intervenție și urmărește progresul copilului în terapie, în
centrul nostru.
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„Dezvoltarea Competențelor în Analiza
Comportamentală Aplicată- BCBA"



Proiectul "Terapie prin Sport" a avut
drept scop îmbunătățirea
multiplelor aptitudini și abilități care
se dezvoltă prin utilizarea sportului
ca instrument terapeutic și
încurajarea copiilor cu autism să
participe la activități sportive. Prima
disciplină din acest proiect a fost
tenisul, un sport care combină
mișcarea fizică cu strategia și
coordonarea, oferind multiple
beneficii terapeutice.
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“Terapie prin Sport pentru Minte, Corp și
Suflet” 

PROIECTE

”Conexiuni Virtuale, Rezultate Reale”

      Proiectul "Conexiuni Virtuale, Rezultate Reale" este un demers ambițios menit să
îmbunătățească procesul terapeutic al copiilor cu autism prin utilizarea tehnologiei
moderne.

Principalul obiectiv al acestui proiect a fost crearea unui mediu de învățare interactiv și
atractiv, utilizând tehnologia pentru a facilita și îmbunătăți sesiunile de terapie, oferind
copiilor o experiență mai dinamică și mai stimulativă, adaptată nevoilor lor specifice. Anul
acesta, toate spațiile de terapie au fost dotate cu televizoare de ultimă generație și
tablete.

Proiectul "Conexiuni Virtuale, Rezultate Reale" a demonstrat importanța integrării
tehnologiei în terapia copiilor cu autism, mai ales în contextul pandemic.



EVENIMENTE

2 Aprilie, Ziua Internațională a Autismului, cel mai important eveniment
din comunitatea noastră, a fost marcat în 2020 în format online, în
contextul restricțiilor impuse de pandemie. Activitățile și programul,
menite să asigure o experiență interactivă și educativă pentru toți
participanții, au fost gestionate prin sesiuni live, ateliere creative și
prezentări informative.

Obiectivul evenimentului a fost să sensibilizăm publicul larg și să
promovăm înțelegerea și acceptarea copiilor cu autism, chiar și la
distanță. Ziua a fost un prilej de solidaritate și de reafirmare a
angajamentului nostru în sprijinul comunității de autism.
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“Si ei conteaza!"
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Anul 2020 a adus numeroase
provocări, inclusiv pentru
organizarea evenimentelor
tradiționale. În contextul pandemiei,
Asociația "Visuri și Speranțe" a găsit
modalități creative de a aduce
bucuria sărbătorilor în viețile copiilor
noștri și ale familiilor lor.

Serbarea de Crăciun a fost
organizată online, oferind o
experiență festivă sigură și
memorabilă pentru toți participanții,
inclusiv părinți, copii și invitați.

Evenimentul a inclus momente
tematice regizate și înregistrate
anterior cu copiii din asociație, urări
de final de an adresate părinților,
mesaje către Moș Crăciun din partea
copiilor și secvențe amuzante
surprinse în diverse momente din
timpul anului 2020.

Chiar dacă pandemia a impus
distanțarea fizică, serbarea online de
Crăciun a demonstrat că spiritul
sărbătorilor poate fi păstrat și
împărtășit chiar și de la distanță,
aducând magia Crăciunului în casele
și inimile copiilor noștri.

SERBAREA “MAGIE DE CRĂCIUN”
 



R A P O R T  F I N A N C I A R
V E N I T U R I  2 0 2 0

P R O C E N T  % S U M A -  L E I C A T E G O R I E  V E N I T U R I

prestari servicii psihologice

redirectionari 3,5%

sponsorizari79.226,00

49

32,6

17,6

T O T A L
V E N I T U R I

449.413,00

223.791,00

146.842,01



R A P O R T  F I N A N C I A R
C H E L T U I E L I  2 0 2 0

P R O C E N T  % S U M A  -  L E I C A T E G O R I E  C H E L T U I E L I

Cheltuieli cu personalul

Servicii de recuperare

Materiale terapeutice

Cheltuieli chirie si utilitati

Alte cheltuieli (impozite, taxe)

Cursuri

14.237,00

59.869,00

50

3,5

4,3

18

2

21

T O T A L
C H E L T U I E L I

329.440,00

166.730,00

11.800,00

7.171,00

69.633,00


